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Evento: AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA

Localizagdo: Centro Urbano de Lousada | Parque Dr. Mario Fonseca

Data: 21 de junho de 2025

Perfil de Prova Oficial: Prova em Circuito Urbano com aprox. 5km por volta.
Promotor: Associagdo MaisVila — Lousada

Entidades Organizadoras: Associacdo MaisVila; LousadaBTT; Moto Clube de Lousada; Clube Automével
de Lousada; NespereiraBTT; FigueirasBTT.

ComISSAO GERAL:

O evento serd gerido por uma Comissao Geral que ird acompanhar o processo organizacional até a data
e durante a realizagdo da prova. Para os devidos efeitos a Comissdo Geral é constituida por uma Comissao
Organizadora e uma Comissao de Honra.

Comissao Organizadora Comissao de Honra
Associacao MaisVila Dr. Pedro Machado — Municipio
LousadaBTT Prof. Anténio Augusto Silva — Municipio
Moto Clube de Lousada José Pedro Sousa — Lousada Séc. XXI
Clube Automdvel de Lousada [a definir] - Lap2Go
NespereiraBTT Nuno Oliveira — Grupo SOMA
FigueirasBTT Cristiana Vieira - AmoSteel

ARTIGO 12 - ORGANIZACAO

1. A Associacdao MaisVila promove uma concentragao de ciclismo na vertente BTT, para a realizacdo de
uma prova aberta a todos os participantes maiores de 12 anos e sem limitacGes fisicas, denominada
“AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA”. Esta prova rege-se pelos eventuais Regulamentos Desportivo e
Técnico aplicaveis, pelo presente regulamento e por toda e qualquer outra regulamentacdo ou
interpretacdo publicada pela organizagdo como adenda ao regulamento e publicada até 3 dias antes
da data de inicio da prova.

ARTIGO 22 - PERCURSO

1. Oevento terd um sé percurso de aproximadamente 5 km.
2. A prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” desenrolar-se-a num circuito na zona urbana de Lousada,
entre a Praca do Romanico e o Parque Dr. Mario Fonseca. Apesar de delimitado, o percurso pode ser

exposto a outros veiculos e pedes, pelo que todos os participantes tém, obrigatoriamente, que
respeitar as regras de transito.
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ARTIGO 32 - PARTICIPANTES

1. Aprova é livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessaria licenca desportiva da Federacao
Portuguesa de Ciclismo ou outra.

2. Sé poderao participar individuos com idade igual ou superior a 12 anos a data da prova. As inscri¢ées
de menores sé serdo consideradas aceites desde que acompanhadas de um termo de
responsabilidade/declaracdo assinada pelo encarregado de educacdo e acompanhada de uma cépia
do Bilhete de Identidade (B.l.) ou Cartdo de Cidaddo (C.C.) do responsavel. O Termo de
Responsabilidade estara disponivel online e no secretariado.

3. Ao participante com idade entre os 12 e os 16 anos s6 lhe é permitida a participagdo na categoria
DUPLAS, sendo o outro atleta obrigatoriamente maior de idade a data da prova. Este facto sera
verificado no secretariado mediante apresenta¢do de documento de identificagdo.

4. A prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” tera uma classificagdo geral, com atribuicdo de prémios aos
3 primeiros atletas de cada categoria constantes no quadro seguinte.

Categoria SOLOS Categoria SOLOS | e-Bikes Categoria DUPLAS
(+16 anos) (+ 16 anos) (+ 12 anos)
Feminina (+16 anos) Feminina (+16 anos) Femininas (+12 anos)
Masculino (+16 anos) Masculino (+16 anos) Masculinos (+12 anos)

Mistas (+12 anos)

5. Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificacdo (frontal), que deve
estar sempre visivel ao longo da prova.

6. Ao longo do percurso existirdao diversos postos de controlo com localizacdo desconhecida dos
participantes. S6 serd atribuido tempo de prova se passarem todos os postos de controlo.

7. A participa¢do em e-Bikes so é permitida na categoria SOLOS.

8. Oevento é destinado a bicicletas de BTT. E autorizada a utilizacdo de qualquer outro tipo de bicicleta
(i.e., bicicleta de gravel) mas implica que os atletas ndo sejam classificados nem lhes seja atribuido
qualquer prémio previsto.

ARTIGO 42 - INSCRICOES

1. O método de inscricdo para a prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” é Unico em www.lap2go.com
participantes sé serdo considerados efetivamente inscritos apds realizacdo do respetivo pagamento.

2. Até 08 de junho o valor de inscrigcdo é de 15,00€ por atleta, em solo ou por equipas duplas.
3. Apartir de 09 de junho o valor de inscri¢do é de 15,00€ por atleta, em solo ou por equipas duplas.

4. Asinscri¢oes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 23:59 horas do dia 20 de junho. Apds
esta data sé serdo aceites inscricbes aprovadas pela Comissdo Organizadora e mediante o
pagamento de uma taxa adicional equivalente a 33,3% do valor total da inscrigao [20%] e pago no
Secretariado da prova, ndo sendo garantidos os brindes oferecidos aos restantes atletas.

5. A alteragdo de elementos podera que ser solicitada através do email suporte@lap2go.com, ficando
sujeita as limitagdes que eventualmente possam ocorrer. Qualquer cancelamento da inscricdo dara
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lugar a devolugdo de 50% do valor pago desde que comunicado por escrito através do referido email,
até as 23h59 do dia 15 de junho.

6. Aforma de pagamento é automatica de acordo com indica¢des no portal www.lap2go.com.

7. A atribuicdo do frontal serd determinada pela ordem de pagamento, exceto os previamente
definidos pela organizacao.

8. Ainscricdo na “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” pressup0e a atribuicdo de um nimero de participacéo.
9. Ataxadeinscricdo acima referida inclui:

e Participacdo na prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA”
e Frontal
e Chip de cronometragem
e Tempo de percurso
e Seguro de Acidentes Pessoais de acordo com a legislacdo em vigor
e Refeicdo ambulante e bebida no final da prova
e Medalha comemorativa
e T-shirt de participacao
e Varios brindes e ofertas
e Primeiros socorros e assisténcia médica
e Reforgo alimentar durante a prova (liquidos e sélidos)
e Assisténcia Mecanica no local (ndo gratuita)
e Acesso aos balnearios da Piscina Municipal de Lousada (duche e WC)
e Local para lavagem de Bicicletas
NOTA — Os chips de cronometragem serdo descartaveis.

Caso haja alguma alteragdo a este ponto, os atletas serdo devidamente notificados ficando desde ja previsto que, caso seja
necessaria a devolugdo do chip, a ndo devolugdo implica o pagamento de 100,00 € a organizagao.

ARTIGO 52 - PROGRAMA DA PROVA
Dia 21 de junho de 2025

15.00h Abertura do Secretariado nas Piscinas Municipais
19.30h Encerramento do Secretariado

20.30h Abertura das Gates

20.50h Encerramento das Gates

20.50h Briefing no local de partida

21.00h Partida

22.50h Fecho da entrada em pista

23.00h Final da Prova

23.30h Cerimodnia protocolar

ARTIGO 62 - ZONA DE PARTIDA / META /

Local: Av. Amilcar Neto (Junto &s piscinas)
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ARTIGO 72 CLASSIFICACAO

1. Aprovatem inicio as 21.00h e encerra as 23.00h.
2. Haverd um aviso sonoro na zona de meta, no inicio da ultima volta, para cada participante.

3. A posicdo de cada participante serd determinada pelo maior nimero de voltas dentro do tempo
limite e com evidéncias de ter passado em todos os Postos de Controlo.

4. Em caso de paragem da prova ou anulagcao desta pela organizac¢do, devido a razdes de forca maior,
que representem perigo para os participantes, que ndo permitam a sua continuacao em condicdes
de seguranga minimas, o Diretor de Prova podera decidir pelo seu término a uma determinada hora.
Neste caso, a classificacdo serda dada pela ultima passagem registada na linha de meta de cada
equipa/atleta.

ARTIGO 82 - COMPORTAMENTO EM PROVA

1. Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que levam a
bicicleta a mdo. Quem ndo seguir montado na bicicleta deverd deslocar-se junto da berma do
caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar alguém montado na

bicicleta.

2. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicacdo vocal da sua
passagem, indicando o local por onde passam (direita ou esquerda). Quem ultrapassa devera ter
todos os cuidados para nao provocar acidentes.

3. Na luta por posicbes, os participantes ndao devem interferir corporalmente ou com a bicicleta de
modo a impedir a progressao de outro. Em situacdes de conflito ou falta de desportivismo detetadas
por controladores, os participantes em causa serdo penalizados com a anulagdo de uma volta, apods
audicao das partes.

4. A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto terd como
consequéncia a desclassificacdo do participante ou da equipa.

5. Os atletas que forem vistos fora das marcacdes serao desclassificados.

6. Autilizacao de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de comportamento nao
desportivo serd penalizado com anulacdo de uma volta, e podera escalar até a desclassificacdo do
participante ou da equipa.

7. A assisténcia no percurso sé pode ser prestada por outros participantes inscritos.

8. Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara a desclassificacdo do
participante e impossibilitara o mesmo de se inscrever em futuras edi¢Ges da prova.

9. Oarremesso de invdlucros de géis, barras, outros suplementos ou qualquer outra forma de poluicdo
serd penalizado com a anulagdo de uma volta, salvo situacées de comprovada inocéncia do atleta.
Haverd uma “zona de lixo” devidamente assinalada no percurso para depdsito de residuos em
andamento.

ARTIGO 92 EQUIPAMENTO

1. Cada participante em prova tera de usar capacete homologado para a pratica de ciclismo, colocado
corretamente e afivelado, quer circulem montados na bicicleta, quer a pé. Caso seja detetado algum
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participante no circuito com o capacete mal colocado podera ser parado pela organizagdo e obrigado
a colocar o capacete corretamente.

2. Todos os participantes tém de usar, obrigatoriamente, equipamento de luz atrads e a frente da
bicicleta.

3. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento adequado as
condicGes meteoroldgicas previstas para o local.

ARTIGO 102 PREMIOS

1. Nofinal da prova tera lugar a realiza¢do da ceriménia protocolar no pddio oficial.

2. Os trés primeiros classificados de cada categoria e escaldo deverdo estar presentes no pédio para a
cerimonia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

3. Os prémios sdo atribuidos individualmente, sdo intransmissiveis e sé serdo entregues aos
participantes que se apresentem pessoalmente na cerimdnia protocolar, sob pena de perderem o
direito aos prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer
alteracdo, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes.

4. Na cerimodnia protocolar serdo entregues os prémios, devendo ser respeitada a ordem de entrega
dos mesmos.

ARTIGO 112 - ALTERACOES AO REGULAMENTO

1. O presente regulamento ndo serd modificado na sua generalidade. Compete exclusivamente a
Comissdo Organizadora aprovar alguma corre¢do que considere oportuna, que sera divulgada no site
da prova e no Secretariado.

2. Qualquer retificagdo serd comunicada, com data de aplicacdo dessas alteragGes, a todos os inscritos
na prova.

ARTIGO 122 - INTERPRETACAO E JURISDICAO

1. Todos os participantes da prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” ao se inscreverem aderem e aceitam
sem restri¢cdes o presente Regulamento.

2. A prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” desenrolar-se-a num circuito na zona urbana de Lousada,
entre a Praga do Romanico e o Parque Dr. Mario Fonseca. Apesar de delimitado, o percurso pode
ser exposto a outros veiculos e pedes, pelo que todos os participantes tém, obrigatoriamente, que
respeitar as regras de transito.

3. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento que a organizagao entender publicar,
terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento.

4. A organizacdo ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a acidentes e
suas consequeéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido estes as
vitimas, quer provenham ou ndo do veiculo do participante. Do mesmo modo, ndo lhe sera
imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracdo as leis, regulamentos
e codigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.

5. A organizagdo nado é responsavel pelo estado de satide dos participantes e alerta para o facto de
se tratar de uma manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos de preparacdo fisica e
psicoldgica pelo que manifesta esta preocupacgdo a todos os inscritos.
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6. Todas as duvidas sobre a interpretagdo do Regulamento e demais casos relacionados com a prova
serdo analisadas e decididas pela Comissao Organizadora.

7. Aorganizagdo do evento reserva-se o direito de aplicar sang¢Ges que poderdo ir até a desclassificacdo
ou exclusdo da prova, a qualquer participante que ndo respeite o espirito do presente Regulamento,
ou que, de qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da mesma ou de qualquer
dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos organizadores por
eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possam advir.

ARTIGO 132 - RECURSOS

1. Soé serdo aceites recursos escritos, entregues no Secretariado oficial, durante o decurso da prova ou
até 30 minutos apds a conclusdo da prova do interessado.

2. Osrecursos sobre as classificacdes serdo apresentados até 30 minutos apds a sua divulgacao.

3. Apenas serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito no valor de 100,00€
(cem euros). Se for julgado procedente, o depdsito sera devolvido.

4. Os recursos devem conter informacdo precisa que suporte o mesmo, incluindo a descricdo do
incidente, testemunhas, nomes, contactos e assinatura do responsavel pela apresenta¢do do
recurso.

5. A Comissdo Organizadora dara o seu parecer sobre o recurso.

ARTIGO 142 - PUBLICIDADE, IMAGEM E RGPD

1. Os participantes sao livres de captar imagens fotograficas e video do evento.

2. A organizacdo da prova “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA”, respetivos patrocinadores e entidades que
colaboram neste evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os paises
e sob todos as formas, a participacdo e resultados obtidos pelos intervenientes. A prova podera ser
gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua
imagem, deverdo notificar a organizac¢do, caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso
em qualquer tempo, independente de compensacao financeira ou de qualquer outra natureza.

3. Este é um evento privado em local publico pelo que qualquer pessoa inscrita ou ndo inscrita no
evento, mas que voluntariamente aceda e permanega na area circundante do evento concede as
mesmas autorizacGes referidas na alinea anterior. Cede também todos os direitos de imagem
relativos a exploracdo comercial e publicitaria desses registos, sem direito a receber nenhuma
compensacdo econdmica por parte da organiza¢cdo ou por parte de qualquer parceiro/marca

associada ao evento.

4. A organizacdo da “AMOSTEEL BIKE RACE | LOUSADA” respeita integralmente a lei de protec¢do de dados,
atualmente em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a introdugao e o tratamento
dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo da prova, para a sua utilizacdo no
desenvolvimento, gestdao administrativa e comercial e outras atividades. Os atletas autorizam
também que os seus dados sejam transmitidos a empresas terceiras, sempre que justificado para a
organizacdo e bom funcionamento do evento (sdo exemplos: empresa de cronometragem,
seguradora, Federacdo Portuguesa de Ciclismo, UCI...)

5. Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito no frontal, que sera exibido nas listas
de inscritos e classificacao final que serao publicadas no site do evento.
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6. Todo participante que preencher o formulario de inscricdo deve estar consciente que afirma o
conhecimento e a conformidade com os artigos que compdem o regulamento especifico desta prova

ARTIGO 172 CANCELAMENTO DE PROVA

1. O evento e prova desportiva poderdo ser cancelados em virtude de for¢ca maior, designadamente
por razGes atmosféricas que impecam a sua realizam ou por razdes de seguranca.

2. A organizacdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum impedimento
técnico ou infraestrutural aos quais seja alheia.

3. Emcaso de cancelamento, os valores das inscri¢des serdo devolvidos, sendo deduzidos de 2,00 euros
de despesas, em singelo, num periodo maximo de 30 dias apds a data prevista para a realizacdo da
prova. Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderdo reclamar qualquer indemnizacdo
de qualquer natureza.

Lousada, 2025

A Comissao Organizadora
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